
Kjærlighetsspråkene 

- Vi uttrykker kjærlighet på ulik måte 

o Snakker forskjellige språk 

- Kjærlighetstanken 

o Må holdes full 

 Da kan vi være trygg på den andres kjærlighet til oss 

o Vi oppfører oss mindre rasjonelle når tanken vår er tom. 

- Anerkjennende ord 

o Verbale komplimenter, oppmuntrende ord 

o Si takk, gjerne for opplagte ting 

- Tjenester 

o Gjøre noe for din ektefelle som du vet han/hun setter pris på 

- Tid sammen 

o Udelt oppmerksomhet 

o Mitt språk! Her har våre konflikter sin kjerne 

- Fysisk berøring 

o Ikke bare sex 

- Gaver 

o Selvplukkede blomster 

o Svigermor 

- Lær deg din ektefelles språk! 

o Lettere for deg å snakke et fremmedspråk enn for den andre å lese et 

fremmedspråk 


