
«Jeg er verdens lys. 
Den som følger meg, 

skal ikke vandre i mørket, 
men ha livets lys.» Joh 8:12

Ditt ord er en lykt for min fot 
og et lys for min sti.

Salme 119:105

Dine ord gir lys 
når de åpner seg,

de gir uvitende innsikt. 
Salme119:130

Dere er verdens lys! 
En by som ligger på et �ell, 
kan ikke skjules. Matt 5:14

Hos deg er livets kilde, i 
ditt lys ser vi lys.

Salme 36:10

Du har lært meg å kjenne 
livets veier, og du skal 

fylle meg med glede for 
ditt ansikt. Apg 2:28

Glem ikke å gjøre godt og 
dele med andre, for slike 
o�er er til glede for Gud. 

Hebr 13:16

Hittil har dere ikke bedt 
om noe i mitt navn. 
Be, og dere skal få, 

så gleden deres kan 
være fullkommen. Joh 16:24

Gled dere med de glade 
og gråt med dem som 

gråter. Rom 12:15

Gud er min frelse, jeg 
er trygg og frykter ikke. 
For Herren er min styrke 
og min sang, og han er 
blitt min frelse.  Jes 12:2

Spør etter Herren 
og hans makt, 

søk alltid hans ansikt!
Salme 105:4

Et barn er oss født, 
en sønn er oss gitt. Herreveldet 

er lagt på hans skulder. Han 
har fått navnet Underfull 

rådgiver, Veldig Gud, 
Evig far, Fredsfyrste. Jes 9:6

Jeg vil juble av glede 
over din godhet, 

for du har sett min nød, 
du kjenner min 

trengsel. Salme 31:8

Kraften fra hans herlighet 
skal gi dere styrke, 

så dere alltid er 
utholdende og 

tålmodige. Kol 1:11

Du, Betlehem, Efrata, 
minst blant slektene i Juda! 

Fra deg lar jeg en hersker 
over Israel komme. Hans 

opphav er fra gammel tid, 
fra eldgamle dager. Mika 5:1

Guds rike består ikke i ord, 
men i kraft.1. Kor 4:20 

1. 2. 3. 4. 5.
6.

 Lev da som lysets barn! 
Lysets frukt er all godhet, 

rettferd og sannhet. Ef 5:8f

7.

Det sanne lys, som lyser for 
hvert menneske, kom nå til 

verden. Joh 1,9

8. 9. 10. 11. 12.

13. 15. 16. 17.

Gud ga oss ikke en ånd som 
gjør motløs; vi �kk Ånden 

som gir kraft, kjærlighet og 
visdom. 2 Tim 1,7

19. 21. 22. 23.
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18.

Dere skal få kraft når 
Den hellige ånd kommer 
 over dere, og dere skal 

være mine vitner i Jerusalem 
og hele Judea, i Samaria og 

helt til jordens ende.» Apg 1:8 

24.

Engelen sa til dem: 
«Frykt ikke! Se, jeg forkynner 

dere en stor glede, 
en glede for hele folket:
I dag er det født dere en 

frelser i Davids by; Han er 
Messias, Herren» Luk 2:10f 

Gled dere alltid i Herren! 
Igjen vil jeg si: Gled dere! 

Fil 4:4
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14.

Dette er dagen som Herren har 
gjort; la oss juble og glede oss 

på den! Salme 118:24

«Min nåde er nok for deg, for 
kraften fullendes i svakhet.»  

2. Kor 12:9

20.



For oss er det én Gud, 
vår Far. Alt er fra ham, 
og til ham er vi skapt.

 Og det er én Herre, Jesus 
Kristus. Alt er til ved ham, 

og ved ham lever vi. 1.Kor 8:6

I ham er alt blitt skapt, 
i himmelen og på jorden, 

det synlige og det usynlige, 
 troner og herskere,

 makter og åndskrefter – 
alt er skapt ved ham og til ham. 

Kol 1:16

Han er utstrålingen av Guds 
herlighet og bildet av hans 
vesen, og han bærer alt ved 
sitt mektige ord. Hebr 1:3a

Jeg er Alfa og Omega, 
den første og den siste,
 begynnelsen og enden.

Åp 22:13

26. 28.

«Den som har sett meg, har 
sett Far. (…) Jeg og Far er ett.» 

Joh 14:9 og 10:30

29. 30.25.

Ordet ble menneske
og tok bolig iblant oss,
og vi så hans herlighet,

en herlighet som den enbårne 
Sønn har fra sin Far, full av 
nåde og sannhet. Joh 1:14

31. 8.
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27.

Himmel og jord skal forgå, 
men mine ord skal aldri forgå. 

Matt 24:35
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